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Liebe Handballfamilie der SGLiebe Handballfamilie der SG
Heidelberg Kirchheim,Heidelberg Kirchheim,

 die vergangene Saison war geprägt von
großartigen Leistungen und
unvergesslichen Momenten. Unsere
Damenmannschaften haben mit
Leidenschaft und Teamgeist geglänzt,
während die ersten Herren voller
Hoffnung wieder um den Aufstieg
kämpfen konnten.

 Besonders stolz sind wir auf den Erfolg unserer Jugendmannschaften, die sich
kontinuierlich verbessern und vielversprechende Talente hervorbringen. Die Mini-
Spielfeste, die Teilnahme an der VR-Talentiade und besonders die Mini-WM waren ein voller
Erfolg und zeigen, dass die Zukunft des Handballs bei uns in besten Händen liegt. Die
Zusammenarbeit für die JSG Heidelberg trägt erste Früchte, und wir sind gespannt auf
weitere Entwicklungen.
 
 Außerdem konnten wir wieder die Wichtigkeit des Ehrenamtes sehen, und wir bedanken
uns ganz herzlich bei allen Engagierten, Mitgliedern, Eltern und Freunden, sowie unseren
Sponsoren für die konstante Unterstützung und das Durchhaltevermögen!
Mit dem Beginn dieser Saison beginnt eine neue Herausforderung für uns als SG
Heidelberg Kirchheim. Lasst uns mit derselben Begeisterung und Leidenschaft in die
kommende Saison starten.
 
 Wir freuen uns auf eine volle Halle mit spannenden Spielen, mitreißenden Momenten und
das unvergleichliche Gefühl, als Verein zusammenzuhalten. Egal was passiert, wir stehen
füreinander ein und geben unser Bestes, um als Handballer:innen der SG Heidelberg
Kirchheim weiterhin erfolgreich zu sein.
Auf eine großartige neue Saison!
 
Euer FriedemannEuer Friedemann
__
Spartenleitung Handball
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FördervereinFörderverein
 
 Damit wir alle für einen erfolgreichen
Spielbetrieb nicht nur Sporthallen zur
Verfügung haben, sondern auch Trikots, Bälle
und Trainingsmaterial, damit wir unseren
Trainer:innen eine kleine
Aufwandsentschädiung zahlen und ab und zu
auch auf Turniere fahren oder auch mal
gemeinsam feiern können, ist unsere
Handballsparte auf zusätzliche Einnahmen
angewiesen. 
 
 Die Verwaltung der Werbeeinnahmen und
Spenden, für die wir uns an dieser Stelle noch
einmal ganz herzlich bedanken, wie auch der
Einnahmen aus der Bewirtung an den
Spieltagen, übernimmt der Förder-verein, der
zu diesem Zweck vor 10 Jahren ins Leben
gerufen wurde. Wir sind stolz auf das, was wir
in der Zwischenzeit schon alles umsetzen und
ermöglichen konnten! (Dieses Saisonheft ist
nur ein kleiner Teil davon!)
 
 
Neue Mitglieder, Sponsoren undNeue Mitglieder, Sponsoren und
Werbepartner willkommen!Werbepartner willkommen!
 
 Wir freuen uns über jede Form von
Unterstützung, sei es durch Sponsoring,
Bannerwerbung oder Werbeanzeigen
unserem Hallenheft, über neue Mitglieder 
(Mitgliedsbeitrag: 6,- EUR pro Jahr) und ganz
besonders natürlich auch über eure
tatkräftige Mitarbeit.
 
BankverbindungBankverbindung
IBAN DE47 6709 2300 0033 2459 12
BIC GENODE61WNM
Volksbank Kurpfalz
 
 KontaktKontakt
 Tatjana Pauling  (sgk-handball-fv@gmx.de)
 
 
 

WebshopWebshop
 
 Im letzten Jahr ist es uns gelungen, bei 
Absolute Teamsport Rausch einen Webshop
sowohl für die SGK-Handballer als auch für die
JSG Heidelberg einzurichten. 
 
 Hoodies, Trainingshosen und Shirts können
dort jetzt also jederzeit selbst bestellt und auch
direkt bezahlt werden. Die Kosten für den
Vereinsaufdruck trägt der Förderverein.
 
Webshop SGK Handball:Webshop SGK Handball:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.absolute-teamsport-
rausch.de/shopsgkhandball
 
 
Webshop JSG Heidelberg: Webshop JSG Heidelberg: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 www.absolute-teamsport-
rausch.de/shopjsghandball
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

NEWS

http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopsgkhandball
http://www.absolute-teamsport-rausch.de/shopjsghandball
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Auch unsere Jugend war unterwegs Auch unsere Jugend war unterwegs 

 Unsere wJC trat unter anderem auf den
Turnieren in Bammental, Niederbühl und
Jöhlingen an, bei letzterem gingen sie sogar
als Siegerinnen aus dem Turnier.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hier noch ein Bild unserer mJE: 
 
 

 

Hossa 2023Hossa 2023
 
 Auch dieses Jahr nahmen unsere aktiven
Mannschaften am allseits beliebten
Rasenturnier Hossa in Neuthard teil. Leider
waren unsere Damen ein wenig unterbesetzt,
weshalb wir uns dieses Jahr darauf
beschränkten, eine Herren- und eine Mixed-
Mannschaft zu melden. Bereits am Freitag
zeigte sich das eher durchwachsene Wetter, das
leider für weite Teile des Wochenendes angesagt
war. Tatsächlich fing es circa 30 Minuten nach
unserer Ankunft derart stark an zu regnen, dass
wir ohne den von den Rollstuhlbasketballern
ausgeliehenen Pavillon wohl völlig durchnässt
gewesen wären. Wir blieben jedoch halbwegs
trocken und konnten den Freitag genießen.
 
 Am Samstagmorgen startete das Herrenturnier.
Mit einer souveränen Leistung (mit Ausnahme
des Trainers) schafften wir es hierbei, uns für
die KO-Phase zu qualifizieren. Mit Verstärkung
der am Morgen angereisten Damen bestritten
wir auch das Mixed-Turnier, hier hat es leider
nicht für ein Weiterkommen gereicht. In
klassischer Neuthard-Manier wurde die KO-
Runde am Sonntag aufgrund des Zustands von
Spielfeld und Spielern im 7-Meter-Werfen
entschieden, hierbei erreichten die Männer den
vierten Platz.
 
 Wie jedes Jahr war es insgesamt eine schöne
Erfahrung, wir freuen uns schon auf nächstes
Jahr, dann mit noch mehr Haarspray!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

TURNIERE
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NEWS

Mini Weltmeisterschaft  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Am 11. Juni fand eine von mehreren
bundesweit durchgeführten Mini-Handball-
Weltmeisterschaften in Heidelberg statt.
Dieses unter dem Motto „Play the Future!“
durch den DHB initiierte Event wurde ein
großartiges Sportfest und ein Erlebnis für die
jungen Handballtalente. DHB-Spieler und
Ausnahmekönner der Rhein-Neckar-Löwen
Juri Knorr schickte an die Handballerinnen
und Handballer eine Videobotschaft und
erzählte ihnen, dass noch vor 10 Jahren für ihn
diese Sportfeste und Handballturniere das
Größte überhaupt waren. Er erinnert sich
immer noch gerne an diese Zeit mit seinen
Freunden. Am Start waren die E-Jugendteams
des TV Bammental (sie repräsentieren zwei
Teams: Deutschland und Marokko), TV
Eppelheim (Dänemark), JSG Heidelberg
(Färöer), SG Heidelsheim/ Helmsheim/
Gondelsheim (Brasilien), SG Leutershausen
(Island), HG Ofterheim/Schwetzingen
(Frankreich), JSG Sandhausen/ Walldorf
(Schweden), die gleich mit drei Teams
angereiste TSG Seckenheim (Norwegen,
Spanien, Ägypten) und das reine
Mädchenteam der TSG Wiesloch (Portugal).  

 Außer den ohnehin vorgesehenen Flaggen
ihrer Nationalteams  kamen die
Jugendmannschaften mit ihren Landesfarben
auf Fähnchen, Trikots und im Gesicht. Die
Schweden reisten sogar ganz in Gelb mit
neuen Trikots und der Aufschrift „Sverige“ an.
Fans der unterschiedlichsten Länder trugen
stolz die Nationalfarben auf ihren Shirts,
Wikinger-Helme auf dem Kopf und riefen das
isländische „Huh“, „Allez les bleus“ oder
andere Schlachtrufe. Auch das Sportliche kam
nicht zu kurz. Die Teams stiegen gleich in die
Hauptrunde ein und qualifizierten sich nach
fünf Spielen für den President’s Cup oder das
Viertelfinale. Ab dem Halbfinale übernahm der
langjährige Hallensprecher der Rhein-Neckar-
Löwen, Jürgen Essig, die Moderation und
forderte die Fans erst einmal auf, aufzustehen
und den Nationalmannschaften ihren Respekt
zu erweisen. Diesen hatten sich alle Teams
nach sechs oder mehr Spielen an einem Tag
mehr als verdient. 
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 Am Ende wurde Island Weltmeister. Brasilien
erkämpfte sich die Silbermedaille, und Bronze
ging an die Dänen, die im „Kleinen Finale“ knapp
gegen ihre Nachbarn aus Norwegen die
Oberhand behielten. Oft waren es die größeren
Kraftreserven und die Torhüterleistungen, die in
den letzten Spielen den Unterschied machten. 
  
 Zur Überreichung des WM-Pokals an Island ist
extra Weltmeister Henning Fritz angereist, der
allen Gewinner:innen zu ihren Gold-, Silber- und
Bronze-Medaillen gratulierte. Insgesamt war es
ein rundum gelungenes Handballfest, das jetzt
den Fokus auf die IHF U21 Weltmeisterschaft
lenkt, die vom 20. Juni bis 2. Juli in Deutschland
und Griechenland stattfindet. Man darf
gespannt sein, ob die Spieler:innen nun außer
Deutschland auch die Handballnationen
anfeuern, die sie einen Tag lang auf großartige
Weise vertreten haben. 
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 Für die Regeneration, die nach intensiven
Handballeinheiten so wichtig ist, wurde in
diesem Jahr außerdem eine Eistonne aufgestellt
und es wurde geübt, wie man mit der
Faszienrolle die verhärteten und belasteten
Muskeln ausrollen kann. Den theoretischen
Hintergrund gab es in den Mental-Stark-
Stunden. In diesem Jahr war die Tonne noch
nicht ganz so kalt, wie wir es geplant hatten,
doch für die meisten Kinder und Jugendlichen
war das wohl in Ordnung. Die
Entscheidungsschnelligkeit, die
Aufmerksamkeit und das periphere Sehen
wurden in den von Lutz Landgraf
eingebrachten Einheiten mit Speedcourt,
Strobobrille und Fitlight trainiert. Die
Ergebnisse, die im Laufe das Camps immer
besser wurden, haben die Sportlerinnen und
Sportler in ihr Camp-Book eingetragen.

Weitere Fotos und aktuelle InformationenWeitere Fotos und aktuelle Informationen
unter:unter:
 
www.handballtalente-heidelberg.de

 Wir gehen mit dem Heidelberger
Handballcamp in das fünfte Jahr. Dieses Jahr
standen Regeneration und gesunde
Ernährung noch etwas stärker im
Vordergrund. Am ersten Abend – unsere
Nachtwache hatte das Konzept noch nicht
ganz verinnerlicht – ist aus der Küche noch
der gesamte Bananenvorrat verschwunden.
Spätestens am zweiten Tag – auch durch die
tollen Mental-Stark-Einheiten durch Moritz –
war dann allen klar, dass zu viel Zucker (auch
Fruchtzucker) nicht gut ist und zu
Entzündungen führt und die Leistungs-
fähigkeit schwächt. Wenn die
Handballerinnen und Handballer nach
mehreren Sporteinheiten zusätzliche Energie
brauchten, mixten sie sich nun selbstständig
ein Energiegetränk mit Hafermilch, Beeren,
Quark und je nach Vorliebe etwas Olivenöl,
Erdnussbutter und Birkenzucker. Ach ja, in
einem 1,5 Liter-Mixgetränk war dann auch für
sechs bis acht Sportler:innen eine Banane
dabei.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

NEWS

Mental Stark Handballcamp 2023



SG Heidelberg-Kirchheim e.V. - Handball

10



11

Saison 2023/24

 Das Trainerteam mit Henning Fritz, Jan
Philipps, Nadine Strienz, Sarah Daul, Lutz
Landgraf und Claus Wendt schulte die
Handballtalente sowohl in den koordinativen
und handballerischen Grundlagen als auch im
Entscheidungstraining in spielnahen
Situationen. Wenn nach zahlreichen
Trainingsstunden die Luft etwas raus war,
wurde auch einmal „Handball-Brennball“
eingestreut. Bei Henning stand auch in den
praktischen Einheiten mit den Torhüterinnen
und Torhütern die Wissensvermittlung im
Vordergrund: Welche Zeichen gebe ich als
Torwart den Gegenspieler:innen je nach
Stellungsspiel, Armhaltung, Körperhaltung und
Mimik? Welche Wurfoptionen bleiben den
Werfer/innen in welchen Situationen und bei
welcher Armhaltung? Wenn man das weiß,
kann man den Werfer:innen immer einen
Schritt voraus sein.

 
 Die Abendgestaltung übernahm wie immer ein
Team um den Erlebnispädagogen Thorsten
Werner. Auch durch diese gemeinsame Zeit
stand das Teambuilding mit Mittelpunkt. Um
so schwerer fällt es uns, dass wir aus
organisatorischen Gründen das Camp auf die
Altersgruppe von 10 bis 15 Jahren begrenzen
müssen. Denn für einige Teilnehmer:innen war
es dadurch leider das letzte Mental Stark
Camp. Ein viermaliger Teilnehmer hat bereits
angekündigt, dass er vielleicht als
Trainingsassistent wieder kommt. Da in
unserem Sportzentrum Süd am letzten Camp-
Tag die Deutsche Meisterschaft im Rollstuhl-
Basketball vorbereitet werden musste, hieß es
nach dem Abschlussturnier leider: Schnell aus
der Halle, Sport- und Übernachtungs-sachen
zusammenpacken und vor Schul- und
Saisonstart noch einmal zwei Tage zu Hause
erholen. Der Abschied war dadurch besonders
schnell. Außerdem wollten natürlich alle die
zweitbeste Ballsportart der Welt – Basketball –
im Halbfinale der Weltmeisterschaft gegen die
USA anfeuern! Jungs, das war großartig! 
 
 Wir wünschen allen Teilnehmer:innen und
Eltern alles Gute und ein tolles Handballjahr
und bedanken uns herzlich für die
unglaublichen Unterstützung durch die SGK
Heidelberg, die JSG Heidelberg und die vielen
ehrenamtlichen Unterstützer:innen aus der
Handballsparte!
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 Nach dem emotionalen Auf und Ab in der
vergangenen Saison, konnten die Damen 1
ihre Motivation für die kommende Saison
kaum zügeln und entschieden kurzerhand,
keine Trainingspause im Sommer einzulegen.
 
 Selbst bei über 30 Grad wurde wöchentlich
gejoggt, Treppen gelaufen oder auf dem
Sportplatz trainiert. Neben Ausdauer wurden
auch Spielzüge geübt und das Wurf- und
Passtraining vertieft. Um sich auf die neue
Saison einzustimmen, folgten ein
Trainingsspiel gegen Eppelheim sowie gegen
Rot-Malsch 2. Letzteres wurde knapp 24:27
verloren.
 
 
 
 
            
 
             sgkirchheim_damen1

 Aber auch der Spaß kam in diesem Sommer
nicht zu kurz. So nahm ein Teil der
Frauenmannschaft beim diesjährigen Hossa
Turnier teil, und es wurde neben Bowling auch
noch eine Weinwanderung von Trainer
Wolfgang Schwab organisiert. So wuchs der
Teamgeist und der Zusammenhalt in der
Mannschaft weiter und wir dürfen uns über
einige neue und talentierte Zugänge freuen,
wenn gleich wir Silja Schlue zwar als Spielerin
verabschieden mussten, als Freundin und
Vereinsfan jedoch behalten dürfen. Auch auf
Anne Rademacher müssen wir in dieser Saison
verzichten.
 
 Die Damen 1 sind heiß auf die kommende
Saison und können es nicht erwarten, am
23.09 gegen Sinsheim anzutreten. Dank
Fielmann sogar in neuen Trikots.

1, 2, 3, Kerche GO!
 
 

DAMEN 1 
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Spielplan Damen 1 - 1. Bezirksliga
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 Nachdem die Damen 2 in der vergangenen
Saison zwar viel Spaß und Freude am Handball
hatten, jedoch viel zu wenig Erfolge erzielen
konnten, kam die Trainingspause wie gerufen
und man konnte mal wieder durch atmen und
sich für die neue Saison sortieren.
 
 In die neue Runde startet das Team leider
ohne Trainerin, wenn uns auch Yvonne
Heimann als Mitspielerin weiterhin erhalten
bleibt. Wir sind insofern dankbar, dass der
Trainer der Damen 1, Wolfgang Schwab, uns
am gemeinsamen Training und der
Vorbereitung teilhaben ließ und so der
Zusammenhalt zwischen D1 und D2 weiter
wachsen konnte.
 

 Das Positive für die kommende Saison: Es
gibt bisher keine Verletzungen und alle
Stammspielerinnen kennen sich bereits aus
der vergangenen Saison, so dass hier bereits
Routine herrscht. Wir freuen uns ebenfalls
sehr, in der kommenden Saison Nathalie
Schwarz (wieder)  als feste Torhüterin
begrüßen zu dürfen. Mit ihr erhalten wir
exzellente Unterstützung im Tor. Daher
starten wir zuversichtlich in die neue Saison
und haben Spaß am Handball!
 
 Jede neue Spielerin ist bei uns herzlich will-
kommen. Kommt gerne am Montag von 20-
22 Uhr zu uns ins Training in den SNP Dome
und/oder kontaktiert uns über die Homepage.
Wir freuen uns auf euch!

DAMEN 2
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Spielplan Damen 2 - 3. Bezirksliga
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Nach der leider eher ernüchternden
Rückrunde der vergangenen Saison, galt es,
die richtigen Schlüsse zu ziehen und auf den
Stärken, die in den meisten Spielen bewiesen
wurden, aufzubauen. Vor allem die
punktereiche Hinrunde macht unseren
Männern Mut, die oberen Tabellenplätze
wieder in den sportlichen Fokus zu nehmen
und von Beginn der Vorbereitung an, alles zu
geben. Vorerst waren wir aber alle glücklich,
endlich wieder eine gemeinsame
Abschlussfahrt unternehmen zu können und
so trieb es uns für ein sonniges und
feuchtfröhliches Wochenende in die Elsässer
Berge, wo ausgiebig das extrem wichtige
Spielfeld-ferne Teambuilding betrieben
werden konnte.
 
Trainer Marco kannte jedoch sportlich keine
Gnade und so startete am folgenden Dienstag
die offizielle Saisonvorbereitung mit dem
altbekannten 10km-Lauf durch die
Kirchheimer Schrebergärten. Ab dem Tag an
stand die Laufeinheit jeden Dienstag vor dem
Training als fester Bestandteil für die
folgenden

HERREN 1
Neue Liga, neues Glück

folgenden Wochen auf dem Programm und
Marco staunte nicht schlecht, als die von ihm
insgeheim ausgeschriebenen Ziele für die
Grundfitness der Mannschaft schon vier
Wochen früher als geplant eingetreten waren.
Dies zeigte das Feuer in der Mannschaft, sowie
die Motivation sich für die neue Saison richtig
reinzuhängen. In unserem zweitägigen
Trainingslager Ende Juni lag der Fokus vor
allem auf einer gesunden Balance zwischen
intensiven Krafteinheiten und präzisem
Techniktraining.  
 
 Dann der Schreckmoment: die Staffel-
ansetzungen der Saison 2023/24 wurden
veröffentlicht, und die SGK fand sich in der
Parallelstaffel der letzten Runde wieder! Neun
unbekannte Mannschaften, neun unbekannte
Hallen, aber vor allem eines: eine riesengroße
Chance. Das ist die Möglichkeit, sich in einer
neuen Liga seine Sporen zu verdienen und
sich den Ruf als starker Konkurrent zu
erarbeiten. Mit diesem letzten Funken, der die
Motivation für die neue Runde endgültig
entflammte, startete die heiße Phase der
Vorbereitung. 
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Spielplan Herren 1 - 3. Bezirksliga Staffel 2

 Auf dem Plan standen vor allem zwei Testspiele
gegen den TB Neckarsteinach, die uns in der
anstehenden Saison ebenfalls auf dem
Spielfeld gegenüberstehen werden. Während
das Hinspiel verloren ging, konnte das
umkämpfte Rückspiel dank einer besseren
Umsetzung der Trainingsinhalte und guter
Moral knapp gewonnen werden, obwohl die
ganze Mannschaft mit Leistungs-
schwankungen zu kämpfen hatte. Beide Spiele
zeigten dem Trainergespann Max und Marco
auf, wo noch der letzte Schliff fehlte und an
welchen Stellschrauben es im Training noch zu
drehen galt. Im nächsten Testspiel gegen
Wieblingen 2 aus der Bezirksliga-1 (zwei Liegen
über der unseren!) konnte genau das
umgesetzt werden, was sich beide Trainer von
unseren Jungs wünschen, und mit einer 

unfassbar starken Abwehr konnte ein Sieg
verzeichnet werden. Doch sowohl Trainer als
auch Spieler wissen, dass Testspiele ihre
eigenen Regeln haben und man sich auf diesen
Trainingserfolgen nicht ausruhen sollte.
 
 Bald ist es so weit und wir empfangen am
30.09. zum Saisonauftakt den TV Sinsheim im
Heidelberger Süden. Anwurf ist um 18.15 Uhr
in Halle 2 und wir freuen uns über jede
Unterstützung! Die Mannschaft ist heiß, die
Trainer sind heiß, es wird Zeit, dass die Runde
endlich beginnt und wir den Teams aus der
Bezirksliga-3 zeigen, wie bei uns in Kerche die
Kugel fliegt! Lasst uns alle die Halle zum Beben
bringen und ein blau-weißes Handballfest
abfeiern!
1, 2, 3, 1, 2, 3, KERCHE GO!!KERCHE GO!!
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JSG HEIDELBERG
Bildung der JSG Heidelberg

 Die Handball-Jugendteams der SGK bilden seitDie Handball-Jugendteams der SGK bilden seit
der Saison 2022/23 eine Jugendspiel-der Saison 2022/23 eine Jugendspiel-
gemeinschaft mit der Handballjugend des TSVgemeinschaft mit der Handballjugend des TSV
Handschuhsheim.Handschuhsheim. 
 
 Für die Entwicklung der Jugendspieler des SGK
hat das einen weiteren starken Schub gegeben
und die Zahl der Spielerinnen und Spieler ist
weiter angewachsen. Durch die
Zusammenarbeit in der JSG Heidelberg
(www.handballtalente-heidelberg.de) konnten
erstmals alle Jugendteams von den Superminis,
Minis, der E-Jugend bis zur A-Jugend in der
männlichen und weiblichen Jugend (z.T.
doppelt) besetzt werden. Ein Highlight der
Saison war der hervorragende 4. Platz der
weiblichen B-Jugend in der Badenliga. Alle
Mannschaften haben die Erwartungen
übertroffen. Die Saison 2023/24 deutet bereits
an, dass sich die Teams weiter positiv
entwickeln werden. Insgesamt haben wir 19
Jugendteams mit etwa 260 SpielerInnen
gemeldet. Auch die Zahl der TrainerInnen ist
stark angestiegen. Allein in der SGK wird die
Handballjugend durch 20 TrainerInnen
unterstützt.

 Am 20. März hatten die jungen Spieler:innen
der JSG Heidelberg Gelegenheit, in ihrer
Trainingshalle dem SNP Dome, eine
Trainingseinheit mit Weltmeister Henning Fritz
und Nationalspieler Juri Knorr zu absolvieren.
Ganz am Ende ging es natürlich auch um Fotos
und Autogramme. Vorher jedoch wurde
intensiv trainiert. Die Trainer haben sich
besonders darüber gefreut, dass Juri Knorr auf
die wichtigen Grundlagen (Aktionen aus dem
Parallelschritt & Schlagwurfvarianten) immer
wieder hingewiesen hat und die
Handballtalente sich die Tipps von den Profis
natürlich sehr viel besser einprägen als das im
Trainingsalltag der Fall ist.

Aktuelle Informationen und Berichte unter:Aktuelle Informationen und Berichte unter:
 
 www.handballtalente-heidelberg.de

http://www.handballtalente-heidelberg.de
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 Die A-Jugend setzt sich im Kern aus den
Spielern der letztjährigen B1 zusammen, die
komplett in die A-Jugend gewechselt haben,
obwohl einige noch weiter B-Jugend spielen
könnten. Aber die Jungs spielen als Team nun
schon seit der D-Jugend zusammen, was auch
die Stärke dieser Mannschaft ausmacht. Dazu
gestoßen sind nun noch weitere Spieler des
älteren Jahrgangs aus Kirchheim, die
nochmals eine deutliche Verstärkung bilden.
 
 Mannschaft und Trainer hatten sich
vorgenommen, gleich im ersten A-Jugendjahr
Landesliga zu spielen, und dieses Ziel wurde in
der Qualifikationsrunde auch gleich souverän
erreicht.

 Die beiden langjährigen Trainer Jens Riegler
und Paul Pscherer haben die Jungs durch
intensives Training auf die bevorstehenden
Aufgaben in der Landesliga vorbereitet.
Mannschaft und Trainer haben sich einiges
vorgenommen und einen Platz im vorderen
Mittelfeld anvisiert.
 
 Einige der älteren Spieler (ab 17 Jahre) können
im Laufe der Runde auch schon mal bei den
Männern reinschnuppern und mitspielen und
erste Erfahrungen sammeln.
 
 
 
 

 

A-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan männliche A-Jugend - Landesiga RNT
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 Die Saison 2023/24 verspricht für die
weibliche A-Jugend der JSG Heidelberg
aufregend zu werden. Auch diese Saison wird
das Team erneut in der Landesliga antreten,
um sich sportlich zu beweisen. Abseits vom
Spielfeld stehen wir auch vor
Herausforderungen, wie einem dünn
besetzten Spielerinnenkader, besonders ohne
feste Torhüterin in dieser Saison. Die
Trainingsbeteiligung und mögliche Ausfälle
gilt es zu kompensieren, ich bin aber
überzeugt, dass wir als Team das schaffen
können. Die konsistente Leistung in der
Abwehr aus der vorherigen Saison dient als
Basis, auf der wir aufbauen können, und im
Angriff wird es ein wichtiges Ziel das
Zusammenspiel zwischen den Mädels weiter
zu verbessern.
 
 Obwohl wir uns in der neuen Konstellation
noch nicht sehr gut einspielen konnten, gab 

es schon erste Erfolge zu vermelden und die
Integration der jüngeren Spielerinnen in das
Team zeigt bereits positive Ansätze. 

 So konnten wir uns beim Turnier der SG
Kuppenheim den zweiten Platz sichern. Mit
einem Blick zurück auf die erfolgreiche
vorherige Saison, in der wir den zweiten
Tabellenplatz erreichten, ist es mein Ziel,
daran anzuknüpfen und so weit oben wie
möglich mitzuspielen. Ich bin optimistisch
und voller Vorfreude auf die kommende
Saison. Natürlich wird es nicht immer einfach
werden, aber mit dem Einsatz aller
Spielerinnen und einem starken Teamgeist
werden wir uns der Aufgabe stellen. Ich
wünsche den Mädels eine gesunde,
verletzungsfreie und vor allem erfolgreiche
Saison, bei der der Spaß am Handball nicht zu
kurz kommt. 

A-JUGEND WEIBLICH
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Die männliche B-Jugend hatte im Vorfeld des
Saisonstarts schmerzhafte Abgänge nach
Leutershausen und Edingen-Friedrichsfeld zu
beklagen. Die Quali wurde dennoch mit
großen Einsatz bestritten. Am Ende konnte
man sich von den fünf Teams mit einem
ausgeglichenen Punkte- und Torekonto auf
dem dritten Platz und damit in der 1.
Bezirksliga einreihen. Vor der Sommerpause
blieb allerdings lange unklar, ob für
die aktuelle Runde tatsächlich eine spielfähige
Mannschaft aufgestellt werden kann. Mit
vereinten Kräften, mehreren Rückkehrern und
Spielern des 2007er Jahrgangs aus der JSG A-
Jugend und Unterstützern aus der C-Jugend
konnte dann für die ersten Spiele ein Team
aufgestellt werden. 

 
Das Team, Trainer Max Gorsberg und weitere
Trainer-Unterstützung aus der Handball-
sparte sind zuversichtlich, dass trotz des
schwierigen Beginns und mit viel
Durchhaltevermögen eine gute Saison gespielt
werden kann. Beim ersten Saisonspiel
mussten zwar die Punkte bei einem starken
Gegner in Wiesloch gelassen werden. Das
große Potenzial des Teams war aber deutlich
zu erkennen.

 

B-JUGEND MÄNNLICH
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 Nach der erfolgreichen und sehr souveränen
Qualifikation für die Landesliga Anfang Mai
startete die Mannschaft motiviert in die
Vorbereitung auf die nächste Saison. Das Ziel
ist ganz klar:
 
 Man möchte möglichst lange oben mitspielen
und an die guten Leistungen aus
den vergangenen Jahren anknüpfen. Diese
Erwartungshaltung konnte die Mannschaft
durch den Turniersieg beim Handballfest der
HSG Kuppenheim sowie einem guten dritten
Platz beim Saase-Beachturnier bereits
bestätigen. 
 
 Alle Beteiligten blicken demnachdurchaus
zuversichtlich auf die nächste Saison und
freuen sich auf spannende Spiele,
schönen Handball und natürlich ganz viel
Spaß auf und neben dem Spielfeld!

 

 Wir sind zudem immer auf der Suche nach
motivierten Spielerinnen, die unser Team
verstärken. Wenn Du also Teil der JSG sein
möchtest und Jahrgang 2007/2008 bist, dann
komme gerne vorbei! Wir freuen uns auf Dich!
 
Hintere Reihe, v.l.n.r.: Christina Helfrich
(Trainerin), Joline Inhülsen, Mia Kufner,
Veronika Enns, Andrijana Draganjac,
Wilhelmine Opladen, Linda Fritz (Trainerin),
Nathalie Brun (Trainerin)
Vordere Reihe, v.l.n.r.: Leyla Dzang, Matilda
Scheel, Lilli Fontius, Florine Schwarz, Rosalie
Motz

Es fehlen: Katia Karrenbauer, Lea Anneke,
Maya Saggau

B-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan 1. männliche C-Jugend - Landesliga RNT

C-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan 2. männliche C-Jugend - Bezirksliga 2-1

 Die männliche C-Jugend geht mit zwei Teams
in der Landesliga und der 3. Bezirksliga auf
Punktejagd. Die Quali wurde gegen starke
Gegner ohne Punktverlust gewonnen. Nun
heißt es allerdings, mit einem sehr jungen
Team in dieser anspruchsvollen Spielklasse zu
bestehen. Im Durchschnitt dürfte das Team
ein Jahr jünger als der Gegner sein, und die
noch bestehenden körperlichen Nachteile
müssen durch Schnelligkeit (auch im
Kopf), Willensstärke und Einsatzbereitschaft
kompensiert werden. Das Krafttraining dürfte
aber bald erste Wirkungen haben, so dass auch

auch körperlich starke Gegner sich jeden
Torabschluss gegen die zwei Teams
erkämpfen müssen. Das zweite Team hat den
großen Vorteil, dass auch neue Spieler schnell
integriert werden und sich im Wettkampf mit
den anderen Teams messen können. Viel
Spielzeit, Tempohandball, Spielfreude, ein
intelligentes Abwehrspiel und die individuelle
Entwicklung der Spieler stehen bei den
Trainern Fabian Wolkersdorfer und Claus
Wendt im Vordergrund.
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 Die JSG Heidelberg geht in diesem Jahr zum
ersten Mal mit einer wC-Jugend in die Badenliga
und gelinde gesagt, sind wir alle gespannt, wie
das Abenteuer ausgehen wird. Die Badenliga-
Qualifikation konnten wir uns ungeschlagen und
ungefährdet gegen Durlach, Dielheim und
Sinsheim erspielen, die wir alle in der Saison
wieder treffen werden. Wir bringen eine etwas
dünne Spielerdecke mit, was uns etwas Sorgen
macht. Aber die Mädchen, die wir haben, haben
großes Potential und trainieren voller
Enthusiasmus. Unser wichtigstes Ziel ist es, in
der zweiten Saisonhälfte besser abzuschneiden
als in der ersten. Wir werden dabei jedes Spiel so
angehen, daß wir es gewinnen können und dann
mal sehen, wie weit wir kommen.

 Unsere Vorbereitung startete mit einem
Freundschaftsspiel bei den Pfalz Tigern, das wir
überraschend deutlich mit 43:27 gewinnen
konnten. Nach diesem ersten Leistungstest gegen
eine Pfalzliga Mannschaft konnten sich die
Mädels dann im Qualifikationsturnier in Durlach
für die Badenliga qualifizieren.
 
 Im Anschluss haben wir drei Feldturniere und
zum Spaß auch zwei Beachturniere gespielt. In
Bammental traten wir ja als Titel-verteidigerinnen
auf und erfreulicherweise gelang es uns wieder,
mit dem Sieger T–Shirt nach Hause zu fahren,
nachdem alle Spiel gewonnen wurden.

 
 

C-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche C-Jugend - Badenliga

 Spielzüge weiter zu verbessern, so dass wir die
Favoriten in unserer Liga vielleicht vor die eine
oder andere unerwartete Aufgabe stellen
können.
 
 Die Vorbereitung hat nicht nur eine wirklich
tolle Bilanz gebracht und wird uns Schwung
und Mut für die Saison geben, sondern wir sind
als Freundinnen ganz eng zusammen-
gewachsen.

 
 

 In Niederbühl konnten wir bei gleißender
Hitze nach einem sehr unglücklichen 7m
Werfen im Halbfinale noch den dritten Platz
erspielen und in Jöhlingen konnten wir
wiederum den ersten Platz für uns erreichen,
nach wir bei der Übernachtung praktisch in
unseren Zelten weggespült worden waren.
 
 Unser Fokus in den kommenden Wochen wird
es sein, die Athletik, Technik und Spielzügeeüge
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Halle mit seinen Teamkammeraden… nach
dem Wochenende hätte man erstmal
Wochenende gebrauchen können.
 
 Darauf ging es in unsere Sommerpause, in der
sich die Spieler erstmal wieder erholen
konnten und jetzt mit Vollgas wieder in die
Runde starten können. Für Viele war der Start
schon beim Mental-Stark-Camp in der letzten
Ferienwoche. Nach so langer Zeit, in der man
nicht zusammen gespielt hat, gab es zu
Beginn noch kleine Abstimmungs-
schwierigkeiten, die aber nicht lange zu sehen
waren.
 Jetzt sind wir mit voller Kapazität bereit, mit
zwei gut gefüllten Mannschaften, gleich zwei
Liegen unsicher zu machen. Wie ein Handball-
romantiker jetzt sagen würde: Unsere D-
Jugend hat hart trainiert und ist zu einer
starken Einheit zusammengewachsen, welche
jetzt ihre Leistung auf dem Platz nur noch
zeigen muss. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Als neues Trainerteam, das sich aus 4,5
Trainern zusammensetzt, mussten wir uns
erstmal mit der neu zusammengestellten
Mannschaft kennenlernen und zurechtfinden.
Unsere erste Herausforderung ließ mit den
Qualli-Spielen nicht lange auf sich warten.
Nach nur zwei Wochen Trainingszeit haben die
Mannschaften schon bei den ersten Spielen
gezeigt, wie viel Motivation in dieser
Mannschaft fließt. Trotz dünner Besetzung
wurde das Turnier mit großer Zufriedenheit
abgeschlossen.
 Nach diesem schnellen Einstieg gab es für
unsere Jungs, nach ein paar Wochen Training,
direkt das nächste Wochenende voller
Handball, in Form eines kleinen Handball-
camps. Neben drei Trainingseinheiten über die
zwei Tage, stand vor allem das
Zusammenwachsen als Mannschaft im
Vordergrund. Mit gemeinsamen Essen, einer
Wasserschlacht, der abendlichen Handball-
spielanalyse oder einer ganzen Nacht  in der

D-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan 2. männliche D-Jugend - Bezirksliga 3 Staffel 1
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 Deshalb würden wir uns über Neuzugänge
freuen. Wer zwischen 8 und 12 Jahre alt ist
und Spaß an Ballsport hat, kann gerne bei uns
vorbeischauen.
 
 Und wie jede Saison hoffen wir wieder auf die
Unterstützung der Eltern - sei es als Fahrer,
Zeitnehmer/Sekretär, Hilfe bei der Bewirtung
oder als Zuschauer.

 Die Mädels der weiblichen D-Jugend spielen
diese Runde zur Überraschung ihres
Trainerteams in der Landesliga. Haben doch
bei der Qualifikation zur Landesliga 5 Mädels
ihre ersten Spiele überhaupt bestritten. Lassen
wir uns überraschen, wie wir die Saison spielen
werden.
 
 Mit einem Kader von nur 11 Spielerinnen ist es
sehr sportlich, in der Landesliga zu bestehen.
Unser Ziel ist, wieder neue Spielerinnen für die
Mannschaft zu gewinnen, die Spaß im Training
haben und die Spiele mit viel Freude angehen
werden. Wie immer wollen wir die Mädchen
individuell ausbilden und im Handballspiel
weiterbringen. 
 

D-JUGEND WEIBLICH
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Spielplan weibliche D-Jugend - Landesliga RNT 
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In der Bezirksliga 1 starten die Kirchheimer  E-
Jugend-Spieler mit einer fast komplett neuen
Mannschaft.   Einige wenige Spieler konnten in
der letzten Saison schon Spielerfahrung
sammeln, aber für die meisten Kinder ist es die
erste Runde.
 
 Daher ist unser Ziel, einen guten
Mannschaftsgeist zu formen, Routine in das
eigene Handballspiel zu bekommen und mit
viel Freude die neue Saison zu bestreiten. Wir
können aus einem recht großen Kader
schöpfen. Es sind 16 Kinder gemeldet. 
 

E-JUGEND

 

 

 

 

 

 

 

1. Mannschaft

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bei der E-Jugend geht die JSG mit 2 Teams in die aktuelle Spielrunde. 
 
 

 
 
 
Als Trainer ist Nick Braun wieder dabei, er hat
in der letzten Saison schon die Kirchheimer E-
Jugend trainiert. In diesem Jahr wird er von
Sebastian Klaiber aus der ersten
Herrenmannschaft und Sylvia Weber
unterstützt. Diese Mannschaft trainiert im
Sportzentrum Süd.
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 Neben dem Kirchheimer E-Jugend-Team hat
sich gerade aus zahlreichen Neuzugängen in
Handschuhsheim eine weitere
Mannschaft gebildet. Die Kinder nehmen
bereits in den letzten Monaten mit viel Spaß
am Training teil und gehen jetzt in der sog.
Aufbaurunde an den Start und treffen dort
auf Mannschaften, die gleichermaßen noch
keine Wettkampf-erfahrung haben und diese
dadurch in Spielen gegen Mannschaften auf
ähnlichem Niveau sammeln können. 
 

 

E-JUGEND

 2. Mannschaft

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Die Spiele finden in Turnierform statt, d.h.
dass an einem Spieltag immer 5 Spiele in einer
Halle stattfinden und jede Mannschaft zwei
Spiele absolviert.
 
 Erfreulicherweise steht für das Handschuhs-
heimer E-KJugend-Team Flo Weinert, der das
Training bisher als FSJ‘ler (beim TSV
Handschushheim)  hervorragend geleitet hat,
als Trainer weiterhin zur Verfügung und wird in
der kommenden Saison durch seine FSJ-
Nachfolgerin, Aino le Grand, sowie von Sören
Friedrich und den A-Jugendspielern Felix
Windlin und Giovanni Marozzo unterstützt.
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Spielplan 2. E-Jugend - Aufbaurunde (ABR) 3
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MINIS UND SUPERMINIS

 Mit dem Saisonwechsel verließ unsere liebe
Sylvia Weber das Trainertrio der Minis und
unterstützt künftig als Trainerin in der E-
Jugend. Zu aller Freude konnten Friederike
Schneider und Maren Schöne eine weitere
Spielerin der Damenmannschaft als Trainerin
für die Minis gewinnen: Katharina Scheef.
 
 Auch im Trainerteam der Superminis stand ein
Wechsel an. So verließen Alexander und auch
unser FSJler Timo unsere Jüngsten. Wir freuen
uns, dass zukünftig zwei weitere Spielerinnen
der Damenmannschaft, Amelie Haberzettl und
Nele Griesbach, in der kommenden Saison in
ihre Fußstapfen treten werden.

 Auf eine spannende Saison! 
 

 Die letzte Saison stand für die Superminis und
Minis ganz im Zeichen des Wandels. So stießen
zu Ende des Jahres 2022 Friederike Schneider
und Maren Schöne aus der Damen-
mannschaft als Trainerinnen für die Minis
hinzu. Gemeinsam mit den fleißigen
Helfer:innen der Ballschule konnten die
Trainer:innen darüber hinaus viele neue Kinder
für das Handballspiel begeistern.

 Bei den zwei Minispielfesten in Eppelheim und
Eberbach konnten die Minis aus Kirchheim ihr
Können unter Beweis stellen.

 Ein Highlight der Saison stellte die Mini-
Weltmeisterschaft sowie die Mini-Talentiade
dar, welche Kirchheim unter Einsatz vieler
fleißiger Helfer:innen auf die Beine stellte.
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Spartenleitung Handball: Friedemann Ringwald handball@sgk-sport.de 

 
Milena Czierlinski
 

Jugendleitung:
 
 

Claus Wendt
Nele Griesbach
 

claus.wendt@bildungplus.org
 
 

Spieltage und Finanzen: Peter Plitt geisenpete@gmx.net
(0172)8049138

Vorsitzende Förderverein: Tatjana Pauling sgk-handball-fv@gmx.de
(0176) 81328695

 

UNSERE TRAININGSZEITEN

ANSPRECHPARTNER

mailto:handball@sgk-sport.de%20
mailto:claus.wendt@bildungplus.org
mailto:geisenpete@gmx.net
mailto:tatjana.pauling@gmx.de


 

Auf eine tolle Saison 2023/24
mit unserer SG Heidelberg-Kirchheim

und der JSG Heidelberg!


