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Liebe Handballfreunde, Liebe Handballfreunde, 
 
Auch im Handballsport musste die Saison 20/21
aufgrund von COVID 19 frühzeitig eingestellt werden.
 
Nach einer Umfrage unter den Vereinen bezüglich des
Saisonstarts, begann diese schließlich wie geplant Ende
September. Nach nur wenigen ausgetragenen Spielen
wurde allen Mannschaften schnell klar, auch diese
Saison könne nicht wie gewohnt ausgespielt werden. So
kam es auch im November schon wieder zum Abbruch.
 
Dennoch möchte ich mich herzlich bei allen bedanken,
die die Planung und den, wenn auch nur kurzen Ablauf
des Spiel- und Trainingsbetriebs gesorgt haben – bei
allen Mannschafts-verantwortlichen, TrainerInnen,
passiven SpielerInnen und Eltern der Jugendspierinnen
und
-spieler. Danke für Eure Unterstützung!
 
Wir alle wünschen uns, dass die Saison 2021/22 nur
sportliche Überraschungen mit sich bringt und der
Spielbetrieb wieder reibungslos verlaufen kann.
 
Bis dahin hoffe ich, dass alle gesund bleiben und wir
möglichst bald wieder unseren geliebten Handball-
sport in gewohnter Weise ausführen können.

  
EureEure
Annika LanzingerAnnika Lanzinger
Spartenleitung
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HANDBALLTRAINING IM
LOCKDOWN?

Das geht!

Einige Wochen lang war es still in unseren
Sporthallen. Kein Ball flog durch die frische
Hallenluft, kein Sportschuh durfte sich am
griffigen Hallenboden erfreuen und auch die
Netze der Tore mussten eine Weile ohne
Kabelbinder auskommen. Dafür wurden
Wohnzimmertische und Blumenvasen
verschoben um Platz zu machen, was zum
neuen Standard im SGK-Handballer-Haushalt
wurde: Home-Workouts mit und ohne Ball, mit
häufig viel Schweiß und manchmal wenig
Motivation. Vor der Kamera statt vor einer
applaudierenden Zuschauermenge. Und dann
wurden da noch Laufschuhe geschnürt, alten
Menschen gewunken, (Halb-) Marathons
gelaufen, Challenges absolviert und vieles
mehr. Die Trainerinnen und Trainer der SGK
ließen sich jedenfalls einiges einfallen, um
gemeinsam mit ihren Teams am Ball zu bleiben.
Was außerhalb der Halle alles möglich ist, das
zeigen diese Impressionen.
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Weitere Eindrücke unter:Weitere Eindrücke unter:
 
            handball_sgk
 
            Handball in Heidelberg
 
www.heidelberg-handball.de/news
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Nach dem  vorzeitigen Ende der Saison
2019/20 und dem freiweilligen Rückzug aus
der Landesliga waren die Damen 1 mit ihrem
neuem Trainer Wolfgang Schwab in der
lertzen Runde vielversprechend in der 1.
Bezirksliga gestartet. Der Saisonabbruch
ereilte die Mannschaft nach zwei gewonnen-
en Spielen und einer deutlichen Niederlage
gegen den Tabellenführer Saase.
 
Während die Hallen geschlossen waren und
man zunächst noch eine Fortsetzung der
Runde wartete, hielten sich die Spielerinnen
mit gemeinsamen Video-Workouts und
unterschiedlichen Lauf-Challenges fit. Dass
tatsächlich etliche Monate vergehen sollten,
bis die Mannschaft dann im Mai endlich
wieder - zunächst noch auf dem Außengelände
- gemeinsam den Ball in die Hand nehmen
durften, hätte wohl anfangs niemand gedacht.

Zum Glück hat die Mannschaft die lange spiel-
und trainingsfreie Zeit nur mit wenigen
Abgängen überstanden und bereitet sich seit
Mai auf die Runde 2021/22 vor. 
 
Mit neuem Mut, einer neuen Mannschafts-
Konstellation versucht man auch in der Saison
21/22 einen guten Start zu erwischen und am
Ende im obereren Tabellendrittel einen Platz zu
befestigen.
 
Eins ist sicher, die gesamte Mannschaft freut
sich auf die Saison 21/22 

DAMEN 1 
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Spielplan Damen 1 - Bezirksliga 1
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In die zurückliegende Handballsaison 2020/21
starteten die Damen 2 trotz erschwerter
Trainingsbedingungen in der
Verbereitungszeit und verletzungsbedingt
dünner Spielerdecke hoch motiviert.
Tatsächlich legte das Team einen fulminanten
Saisonauftakt hin und blieb bis zur
Einstellung des Spielbetriebs nach drei
Rundenspielen ungeschlagen. 

Nach langer Spiel- und Trainingspause wird
es nun spannend, wie sich die Damen2 in der
kommenden Saison präsentieren werden.
Weiterhin wird jungen und unerfahrenen
Spielerinnen die Möglichkeit gegeben, sich in
dem Sport weiterzu-entwickeln , um den
Sprung in die erste Mannschaft zu schaffen.
Es wird ein Mix aus routinierten Spielerinnen 
und jungen Handballtalenten geben. Und das
macht den Reiz der zweiten
Damenmannschaft aus. 
Die Mannschaft freut sich über jede neue
Sportlerin, die das Handballspiel
kennenlernen oder nach längerer Pause ein
sportliches Comeback feiern möchte.

DAMEN 2
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Spielplan Damen 2 - Bezirksliga 3
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Schon für die Runde 2020/21 hatten wir unser
Ziel klar formuliert: Aufstieg! Nach einer
intensiven und hochmotivierten
Vorbereitungsphase - mit neuem Trainerteam
rund um Marco Weber – mit neuen Ideen,
neuen Ansätzen – fühlten wir uns bereit für
die Saison. Doch bereits das erste Spiel ging
nach einem vielversprechenden Start in den
letzten 5 unglücklichen Minuten verloren. Da
halfen auch die Fans rund um die Klaiber-
Army nichts mehr, die die Sporthalle Süd zu
einem Hexenkessel machten, in dem wir das
Spiel über lange Strecken dominierten. Auch
das zweite Spiel verloren wir, gegen eine
Mannschaft, die zwar konditionell keine
Chance gegen uns hatte, durch Ihr
zermürbendes Spiel und unsere eigene
Ungeduld dennoch das eigene Tor verriegelte
und uns regelmäßig leichte Tore einschenkte.
Im dritten Spiel platzte endlich der Knoten
und wir konnten uns für die harte Arbeit der
Vorbereitung endlich entlohnen. Doch kurze
Zeit später war die Saison bereits beendet –
Corona bedingt – und so drohte uns eine
zweite, noch längere Handball Pause…

HERREN 1

In dieser haben wir uns gegen die
Handballlosigkeit gestemmt, mit ZOOM-
Trainings und Lauf-Challanges wollten wir uns
unsere Motivation erhalten. Doch es war von
Anfang an klar: Das einzige was wir wollen ist
in der Halle zu zocken! Und so vergingen die
Monate, bis es wieder soweit war. Nun sind
wir hier, leiden wieder in der Vorbereitung –
wenn auch nichtmehr so sehr wie in der
letzten Saison – und warten sehnsüchtig auf
das erste Spiel seit einem Jahr. Unsere
Rückraum-Brechstangen sind poliert, unsere
Außen frisiert, unsere Keeper besser denn je.
Welches Ziel wir haben? Ist doch klar:
Aufstieg!



Seite: 11

Saison 2021/22

 

Spielplan Herren - Bezirksliga 3 Gruppe 1
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Leider haben wir nicht genügend Spieler, um für die Saison 2021/22 eine zweite Herren-
mannschaft zu melden. Rückwirkend betrachtet wäre ein Spielbetrieb aus diesem Grund wohl
auch in der zurückliegenden Runde 2020/21 auf Dauer schwierig gewesen.
 
Da unsere alten Hasen aber trotzdem noch Lust auf Handball und Bewegung haben, treffen sie
sich weiterhin in unregelmäßigen Abständen Freitag abends zum Kicken, Spielen und Spaß
haben. (Trainingszeiten siehe Seite 25)

HERREN 2
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In die Runde 2020/21 startete unsere damalige
B-Jugend nach einer zwar "kontaktfreien",
aber dennoch intensiven und individuellen
Vorbereitung in der  1. Bezirksliga, und stand
dort zum Zeitpunkt des Saisonabbruchs
ungeschlagen auf Platz 1.
Danach war ein Training zunächst zur auf den
Außenplätzen als Individualtraining möglich.
Dadurch hatte jeder Spieler pro Woche nur 30
Minuten Individualtraining (vor allem Würfe
auf eine Wurfplane), bevor er vom nächsten
Spieler abgelöst wurde. In diesen wenigen und
kurzen Zeiten wurde mit großem Einsatz und
hoher Disziplin trainiert. Alle anderen
Trainingselemente mussten die Spieler
eigenverantwortlich und selbstständig
durchführen

Für die Saison 2021/22 wird die Mannschaft
als A-Jugend für die Landesliga gemeldet.
Erneut gibt es keine Qualifikation.
 Gesundheit und Spaß stehen in dieser Runde
im Vordergrund. Viele Spieler, die sich z.T. seit
der E-Jugend kennen, machen in dieser Saison
ihren Schulabschluss und wollen die Zeit
nutzen, um ganz entspannt eine gute Zeit
miteinander zu verbringen. Ganz nebenbei
sollen so viele Spiele wie möglich gewonnen
werden. Das Training im SNP Dome hat die
Spieler noch einmal sehr motiviert und sie
sind sehr konzentriert bei der Sache. In den
Pausen überwiegen Gespräche über den
Schulabschluss und was danach auf sie
zukommt. Hoffentlich in Verbindung mit
Handball!
“

A-JUGEND MÄNNLICH
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Spielplan männliche A-Jugend - Landesliga RNT Gruppe 1
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 Neuanschaffung Trainingsmaterial zumNeuanschaffung Trainingsmaterial zum
Saisonstart 2021/22Saisonstart 2021/22
 
Die Verlegung des Montagstrainings in den
SNP Dome haben wir zum Anlass genommen,
im großen Umfang Trainingsmaterial auch für
die anderen Sporthallen neu anzuschaffen.
 
 
Neue Mitglieder, Sponsoren und WerbepartnerNeue Mitglieder, Sponsoren und Werbepartner
willkommen!willkommen!
 
Wir freuen uns über jede Form von
Unterstützung, sei es durch Sponsoring,
Bannerwerbung oder Werbeanzeigen unserem
Hallenheft, über neue
Mitglieder (Mitgliedsbeitrag: 6,- EUR pro Jahr)
und ganz besonders natürlich auch über eure
tatkräftige Mitarbeit.
 
 
BankverbindungBankverbindung
 
IBAN DE47 6709 2300 0033 2459 12
BIC GENODE61WNM
Volksbank Kurpfalz
 
 
KontaktKontakt
 
Tatjana Pauling  (tatjana.pauling@gmx.de)
 
 
 

Hoodies, Trainingsshirts und TrainingshosenHoodies, Trainingsshirts und Trainingshosen
für alle!für alle!
Wir vereinheitlichen den Vereinsauftritt derWir vereinheitlichen den Vereinsauftritt der
SGK-Handballer:innenSGK-Handballer:innen
 
Unsere Damen und Herren tragen sie schon
länger: In der Saison 2020/21 haben wir die 
blauen Hoodies auch für die Jugend-
mannschaften bis hinunter zur C-Jugend
bestellt.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoodies, dazu passende Trainingshosen und
auch das bereits allgemein beliebte blaue
Trainingsshirt können jederzeit und auch in
Kindergrößen nachbestellt werden.
Das Jugend-Shirt haben wir vielen Größen
auch noch direkt auf Lager.
Bitte wendet Euch hierzu an Eure
Trainer:innen oder direkt an Tatjana Pauling.
 
Für die Kinder und Jugendlichen, die aus ihren
Sachen manchmal ja sehr schnell
herauswachsen, versuchen wir eine Second-
Hand-Tauschbörse einzurichten.
Fragt bei Interesse gerne nach!

 
  
 
 
 
 
 
 

Aus dem FÖRDERVEREIN
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Förderverein Handball der Sportmemenschaft Heidelberg-Kirchheim e.V.

 

 

Aufnahmeantrag
 
 
 
 
Name                                      ________________________________________________________
 
 
Vorname                                 ________________________________________________________
 
 
Straße, Hausnummer                ________________________________________________________
 
 
Postleitzahl und Wohnort         ________________________________________________________
 
 
Telefonnummer                       ________________________________________________________
 
 
Email                                      ________________________________________________________
 
 
 
Hiermit beantrage ich, als Mitglied in den Förderverein Handball der Sportgemeinschaft Heidelberg-
Kirchheim e.V. aufgenommen zu werden. Die Satzung und den Beschluss der Mitgliederversammlung
über die Höhe der Mitgliedsbeiträge habe ich zur Kenntnis genommen (liegt an Heimspieltagen an bei
der Bewirtung aus). Mit meinem Antrag erkenne ich beides als in Gänze für und gegen mich bindend
an.
 
Ich stimme der Verarbeitung meiner Daten gemäß den nachstehenden Datenschutzbestimmungen zu:
Der Verein ist berechtigt, o.g. Daten sowie Informationen zu meiner Vereinszugehörigkeit und den von
mir gezahlten Mitgliedsbeiträgen im Rahmen der Mitgliederverwaltung zu speichern und zu verwenden.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.
 
 
 
 
 
___________________________________      ___________________________________________
 
Ort, Datum                                                                            Unterschrift
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Die weibliche B- Jugend wird kommende
Saison durch unsere jüngeren Spielerinnen
aus der C- Jugend komplettiert. Da diese
bereits seit langem mit den älteren
Spielerinnen trainieren und gelegentliche
Spieleinsätze hatten ist der Zusammenschluß
der beiden Mannschaften schon länger
vollzogen worden. Es bleibt spannend, wie
sich unsere Mädchen in der kommenden
Saison gemeinsam als Team schlagen werden.
Das Trainergespann hat sich vorgenommen,
weiterhin allen Spielerinnen gleichmäßigen
Spieleinsatz zu ermöglichen , wobei der Spaß
und die handballerische Ausbildung weiterhin
im Vordergrund stehen werden.

 

B-JUGEND WEIBLICH
und C-Jugend weiblich
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Spielplan weibliche B-Jugend - Bezirksliga 1

Nach der Hinrunde erfolgt eine neue Staffeleinteilung. Daher stehen die Spieltermine für die
Rückrunde noch nicht fest.
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Während der Saison 2019/20 musste die C-
Jugend mit dem Jahrgang 2005/06 leider bei
allen Spielen dem zu kleinen Kader Tribut
zollen. Trotz durchgehender Unterstützung
durch D-Jugend-Spieler musste die Mann-
schaft mehrfach in Unterzahl antreten und 
konnte so in der Landesliga leider nicht 

punkten. Trotz dieser unglücklichen
Ausgangslage haben die Spieler in beein-
druckender Weise Teamgeist gezeigt und die
Runde nach Kräften durchgezogen. Alle
haben sich  in dieser Zeitle individuell stark
entwicklt.
 
 

C-JUGEND MÄNNLICH

Nachdem die derzeitige Situation unsere
Saisonplanung gehörig durcheinander-
gewirbelt hat, haben wir dennoch erstmals 2
Mannschaften für die kommende C-Jugend-
Saison gemeldet. Damit gehören wir zu den
ganz wenigen Vereinen die-ohne eine
Spielgemeinschaft mit anderen Vereinen zu
haben- mit einer solchen Konstellation
aufwarten können. Dies ist schon allein für
unsere Newcomer und Jüngeren eine
wunderbare Gelegenheit, viel Spielzeit zu
bekommen und damit auch den nötigen
Schub an Motivation und Fertigkeiten 

mitgeben zu können, um somit ein
homogenes Mannschaftsgebilde zu erreichen. 
Unsere Ziele sollten ganz klar die Etablierung
der Spieler unserer C2-Jugend für ihr weiteres
Vorankommen sein. Mit der C1-Jugend wollen
wir natürlich im vorderen Tabellendrittel der
Bezirksliga 2 mitspielen, um dann künftig
auch die Landesliga anvisieren zu können.
Aber an vorderster Stelle sollte nach wie vor
der Spaß und die Begeisterung am
Handballsport sein!"
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Spielplan männliche C-Jugend - Landesliga RNT Gruppe 2
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Der Fokus der Saison 2021/22 liegt darauf ,die
spielerischen Fähigkeiten zu stärken, das
Gemeinschaftserlebnis in den Vordergrund zu
stellen und allen Spieler:innen die
bestmöglichste Förderung zu geben, um sich
weiterzuentwickeln. In der Vorbereitung
standen viele Basics, gepaart mit einigen
Teambuildingmaßnahmen auf dem
Programm. In der Saison wollen wir alle
Spieler viel ausprobieren lassen und den Spaß
am Sport in den Vordergrund stellen. Wir
freuen uns wahnsinnig auf die kommende
Saison und stehen beim Spiel gerne an der
Seitenlinie, sowie als Akteure beim Training. 

Auch für die D-Jugend war die Saison 2020/21
viel zu kurz. Das damalige Trainerteam
entschied sich daraufhin, den Kindern Online-
Trainingsmöglichkeiten anzubieten. In einem
Padlet fassten sie selbstgedrehte Videos mit
handballspezifischen Übungen, Challenges
und Trainingsvideos des DHB zusammen. So
konnten sich die Kinder mit den
unterschiedlichen Übungen, in der von Ihnen
gewünschten Intensität, auch während des
Lockdowns fit halten.
 
Mit großer Freude wurde das gemeinsame
Training ab Frühjahr wieder aufgenommen.
Jedoch musste sich die Mannschaft vom
Trainerteam Mathias Backes und Paulina
Gehring schon bald berufsbedingt
verabschieden. Es übernahmen Simon
Gremmelspacher und Nicolas Braun.

D-JUGEND 
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Spielplan D-Jugend - ​Bezirksliga 1
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E-JUGEND

 

 

 

 

 

 

 

Text Text 2. Spalte

Die Mannschaften trainieren immer montags
und freitags. (Ort und Zeit siehe Übersicht am
Ende des Heftes.) 

Schließlich bleibt uns noch, gespannt
abzuwarten, wie sich die Durchführung der
Saison letztlich gestalten wird, wie sich unsere
Spieler*innen individuell und als Mannschaft
entwickeln und welche sonstigen

 
Nach einer turbulenten Corona-Saison
starteten wir mit der gemischten E-Jugend
(Jhg. 2011/2012) bereits kurz vor Ostern in die
Saisonvorbereitung  2021/22. Neben einigen
alten Hasen, die letztes Jahr schon in der E-
Jugend gespielt haben, sind diese Saison
besonders viele neue Spieler*innen von den
Minis zu uns gekommen. Auch sonst ist das
Interesse groß und immer mehr Kinder
entdecken nach der langen Sportpause ihre
Freude am Handballspielen. Daher haben wir
uns dazu entschieden, zwei Mannschaften zu
melden. 
 

 
In der dritten Bezirksliga treffen unsere
frischgebackenen E-Jugendlichen auf
Gegner*innen mit ähnlichem Stand, während
die schon etwas erfahreneren Spieler als reine
Jungstruppe in der zweiten Bezirksliga ihre
Fähigkeiten proben und zeigen können. Das
Training findet nach wie vor mit allen
zusammen statt, sodass es einen ständigen
spielerischen Austausch zwischen allen
Kindern gibt und wir einen starken Teamgeist
in der gesamten E-Jugend entwickeln können.
 
 

Herausforderungen und Freuden auf uns als
neues Trainergespann warten werden. Wir
freuen uns auf eine hoffentlich handballreiche
Saison, volle Hallen und strahlende Gesichter!
 
Milena, Rica und Adrian
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Spielplan Gemische E-Jugend ​- Bezirksliga 2 Gruppe 3
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MINIS UND SUPERMINIS

„(…) Umso mehr freuen wir uns alle auf die
kommende Saison und hoffen sehr, dass wir
in dieser Saison keine Mitmach-Videos mehr
drehen müssen, sondern wieder gemeinsam
und „in echt“ Sport treiben können.“
 
So endete unser Nachbericht zur Saison
2020/21 und Stand jetzt können wir sagen:
Der Ball rollt wieder! Und er fliegt und kullert
und wird gefangen und geworfen, ist zu platt
oder zu prall aufgepumpt, dopst nicht richtig
oder will einfach nicht so, wie er soll. Und
manchmal fliegt er auch ganz selbstverständ-
lich ins gegnerische Tor. Aber die Hauptsache
ist doch eigentlich: Vasen und Fenster-
scheiben sind wieder sicher vor unseren
kleinsten Handballerinnen und Handballern!
Denn die Bälle fliegen nicht mehr durchs
Wohnzimmer, sondern schon lange wieder
durch die Handballhalle. Und nicht nur
irgendeine Halle: Groß waren die Augen, als
wir Anfang Juli zum ersten Mal in die neue
Großsporthalle, den „Dome“, durften. Dort 

musste erst einmal alles inspiziert werden. Und
besonders spannend sind natürlich die
elektrischen Türöffner, die jede/r mal drücken
mag. Aber auch das Handballtraining selbst
trifft bei den Superminis (4-6 Jahre) und Minis
(7/8 Jahre) auf große Begeisterung – trotz der
Coronapause im Winter erscheinen neben den
alten Hasen auch immer mehr neue Gesichter
im Training und wir starten mit etwa 30 Kindern
in die neue Runde! Da ist die Hoffnung auf viele
tolle Spielfeste gemeinsam mit den
Nachbarvereinen natürlich groß. Und auch ein
Spielfest in Kirchheim steht wieder auf dem
Plan. Unsere Minis und Superminis sind
jedenfalls mehr als bereit!
 
Trainiert werden die Kids diese Saison übrigens
von Aino aus der wJB, sowie von Charly und Rica
aus der Damenmannschaft. Das Training findet
wie bereits erwähnt im SNP Dome statt und
zwar montags von 16.30 – 18.00 Uhr. Bei
Interesse meldet euch gerne per Mail direkt bei
uns: sgk-handball-minis@gmx.de
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MENTAL STARK HANDBALL-CAMP 2021 
mit Henning Fritz

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Handballcamp mit dem Weltmeister
wurde zum zweiten Mal durch die SG
Kirchheim-Heidelberg ausgerichtet. Wieder
waren alle überrascht, wie sehr sich der
ehemalige Weltklassespieler, der in der letzten
Saison noch einmal die SG Flensburg-
Handewitt verstärkt hat, gerade um die
jüngsten Spielerinnen und Spieler kümmert.
„Es ist mir wichtig“, so Henning Fritz, „dass
ich meine Erfahrungen an die jungen
Handballtalente weitergeben kann. Mir geht
es nicht nur darum, dass sie im Handball
besser werden. Im Training fördern wir auch
ihre mentale Stärke und das hilft ihnen im  
Leben insgesamt“.
  
Die Gesundheit war in diesem Jahr besonders
wichtig. Nicht nur, dass vorher und auch
während des Camps noch einmal getestet
wurde. Die Entscheidung, Wasserspender
aufzustellen und auf alle Softdrinks und
Saftschorlen zu verzichten, wurde getroffen,
schon bevor Ronaldo ein bekanntes zucker-
haltiges Brausegetränk bei der diesjährigen
Europameisterschaft mit Abscheu beiseite-
geschoben hat. Außerdem gab es ausschließ-
lich Vollkornbrot oder -brötchen und ins-
gesamt eine gesunde und sportlergerechte
Verpflegung. Atemübungen nach Wim Hof,

KiD-Übungen nach Kurt Mosetter und ent-
spannende Musik, die Henning Fritz über
Neuronavi in das Camp einbrachte, waren
weitere Grundlagen für Entspannung,
Regeneration und Gesundheit.
 
Für einen Verein, der die Handballjugend in
den letzten Jahren neu aufgebaut hat, ist ein
solches Fünf-Tages-Camp eine riesige
Herausforderung. Viele Helfer und
Helferinnen aus der gesamten Handball-
sparte waren auf den Beinen und haben ein
Camp möglich gemacht, von dem die gesamte
Handballregion profitiert. Peter Plitt brachte
frühmorgens vor der Arbeit die Brötchen
vorbei, und viele weitere Unter-stützer*innen,
auch aus der eigenen Jugend, halfen beim
Frühstück, Mittag- und Abendessen, dem Auf-
und Abbau und beim Training und der
Betreuung. Es war eine gewaltige und tolle
Teamleistung! „Für die Kinder und
Jugendlichen war es wichtig, endlich wieder
einmal schöne Erfahrungen machen zu
können, neue Freunde kennen-zulernen und
einfach Spaß zu haben“, so Tatjana Pauling
stellvertretend für das gesamte
Organisationsteam.
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Handball-Camp 2021 (Forts.)

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Trainingseinheiten mit Henning Fritz waren
natürlich das absolute Highlight. Bei
Torhüterinnen und Torhüter geht es nicht nur
um Athletik und Technik. Es geht um ein gutes
Stellungsspiel und darum, frühzeitig zu
erkennen, welche Würfe in bestimmten
Situationen besonders wahrscheinlich sind.
Für eine solche Einschätzung und wie man sich
darauf am besten vorbereitet, sind Tipps von
einem langjährigen Profi besonders wertvoll.
Auch die anderen Trainings-einheiten hatten es
in sich. Lutz Landgraf, der früher Gensheimer
und Zeitz trainierte, legt viel Wert darauf, die
individuellen Stärken und Schwächen genau zu
messen und über ein gezieltes Training
systematisch zu steigern. Julian Zipf von der
HG Oftersheim/ Schwetzingen bringt nach
einem Langzeit-praktikum beim DHB und als
BHV-Trainer wichtige Grundlagen aus dem
DHB-Rahmenprogramm ein und schulte die
Spielerinnen und Spieler vor allem
in Bereichen, die später häufig den entschei-
denden Unterschied ausmachen, wie z.B. der 
Durchbruch auf der Nichtwurfhandseite.
In Einheiten zur mentalen Stärke wurde den
Spielerinnen und Spieler beigebracht, wie sie
ihre Willensstärke trainieren können und wie
sie sich im Handball Ziele setzen und
umsetzen.
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Aktuelle Informationen und Fotos unter 
www.handballtalente-heidelberg.de

Das Freizeitprogramm ab 19.00 Uhr schloss
daran nahtlos an. Teambuilding mit Slackline
und vielen weiteren Aktivitäten einschließlich
Beachvolleyball (nachts bei Flutlicht), Lager-
feuer und Stockbrot wurden von dem
Erlebnispädagogen Thorsten Werner und
Annika Lanzinger angeleitet. Es war fast ein
Wunder, dass die Teilnehmer*innen, die am
nächsten Morgen um 7.00 Uhr mit Winnetou-
Musik geweckt wurden, einiger-maßen fit aus
den Zelten kamen und noch vor dem
Frühstück zwei Stadionrunden drehten.
Einige schneller, andere langsamer. Mit
diesem Erlebnis können die jungen
Handballspielerinnen und Handballspieler mit
hoher Motivation und viel Spaß in die neue
Handballsaison starten.
 
Claus Wendt

Hauptsponsor:
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Spartenleitung Handball: Annika Lanzinger handball@sgk-sport.de 
(0176) 45962816

 
Kim Urban
 

 kim.urban@web.de
(0176) 62605401

Jugendleitung: Rica Derst
rica.d@web.de
(0157) 88899159

Spieltagsorgansiation: Peter Plitt geisenpete@gmx.net
(0172)8049138

Vorsitzende Förderverein: Tatjana Pauling tatjana.pauling@gmx.de
(0176) 81328695

 

 UNSERE TRAININGSZEITEN

ANSPRECHPARTNER
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Auf eine tolle Saison 2021/22
mit unserer SG Heidelberg-Kirchheim!


