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Liebe Zuschauer, liebe Freunde und Fans der SGK, Liebe Zuschauer, liebe Freunde und Fans der SGK, 
 
die handballlose Zeit geht zu Ende.
Wir alle sind gespannt, was die neue Saison bringen
wird. Bedingt durch die Covid-19 Pandemie wurde die
letzte Saison vorzeitig beendet. Doch sobald die
Landesverordnung es wieder zuließ, hat die gesamte
SGK wieder fleißig trainiert.
Nun hoffen wir alle, dass sich der Trainingsaufwand,
den die Trainerinnen und Trainer mit ihren Manns-
chaften betrieben haben, gelohnt hat und wir die
kommende Saison 20/21 wie geplant bestreiten
können.
 
Für die Saison 20/21 ist sehr erfreulich, dass wir
erstmals alle Jugendmannschaften von der
Minimannschaft durchgehend bis zur B-Jugend
besetzen können. Auch eine 2. Herrenmannschaft ist
nach einem Jahr Pause wieder gemeldet. Die
Handballsparte der SGK wächst und wächst. Dies ist
vor allem unseren sehr engagierten Trainerinnen und
Trainern zu verdanken, die das ganze Jahr über einen
unglaublichen Einsatz für unseren Sport erbringen.
 
Ich wünsche unseren Mannschaften die erhofften
sportlichen Erfolge und die wichtige Unterstützung
durch unsere SGK-Fans.

  
EureEure
Annika LanzingerAnnika Lanzinger
Spartenleitung
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Nach einer turbulenten und zum Ende hin
etwas deprimierenden Saison 2019/20 geht es
für die Damen 1 nun mit neuem Trainer und
Vollgas in die nächste Saison. Die
Vorbereitung begann leicht verspätet und
zunächst durch die Mannschaft selbst
organisiert. Trotz allem waren die
Kirchheimerinnen stets bemüht, motiviert
und guter Dinge - das haben sie sich auch
während der letzten Saison schon nicht
nehmen lassen. Als es dann wieder in die Halle
ging, kündigte sich ein Trainer aus Malsch an:
Wolfgang Schwab trainiert fortan die erste
Damenmannschaft und bereitet die Mädels
auf eine erfolgreiche Saison in der Bezirkliga 1
vor. Nach dem Trainerwechsel und dem
Abgang von bedeutenden Spielerinnen (Vera
Lohnherr, Ann-Katrin Wolf und Verena
Nikolaczek) nach letzter Saison muss sich die
Mannschaft erstmal finden – auch ein
Spielkonzept muss neu 

durchdacht und eintrainiert werden. Doch die
Findungsphase ist in vollem Gange und zeigt
erste Früchte, die hoffentlich während der
Saison geerntet werden können. Trotz oder
gerade wegen starker Gegnerinnen in der Liga
spielen die Kirchheimerinnen nicht nur Rugby
im Training, sondern auch mit dem Gedanken,
direkt wieder aufzusteigen. Zumindest das
obere Drittel in der Bezriksliga soll angegriffen
werden; aufgrund des kleinen Kaders sind wir
hierfür aber auf eine verletzungsfreie und
intensive Vorbereitung angewiesen,
Neuzugänge von außen sind natürlich jederzeit
herzlich willkommen. Die Hauptsache ist und
bleibt jedoch die Freude am Handball – und
diese wollen wir in der kommenden Saison
durch einen schönen Handball auch unseren
Zuschauern (wieder) ermöglichen!

DAMEN 1 

Neustart in der 1. Bezirksliga   
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Spielplan Damen 1 (1. Bezirksliga)
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Nach einem guten Start in die Saison 2019/20
hatte die 2. Damenmannschaft leider bald mit
personellen Problemen zu kämpfen. Durch
den Weggang vieler Teamgefährtinnen in die
erste Mannschaft war der Kader auf eine zum
Teil noch von Verletzungen geplagte
Rumpftruppe geschrumpft. Immerhin gab es
keinen Mangel an Torfrauen.
Die Rückrunde reduzierte sich durch den
vorzeitigen Saisonabbruch letztlich auf nur
noch zwei Spiele, von denen immerhin eines
noch gewonnen werden konnte. Die Damen 2
landeten in der neu formierten 3. Bezirksliga
auf dem sechsten von acht Plätzen.

 Für die Saison 2020/21 haben sich die
Voraussetzungen leider nicht verbessert. Die
Mannschaft könnte Verstärkung nach wie vor
dringend gebrauchen.

DAMEN 2
Verstärkung gesucht
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Spielplan Damen 2 (3. Bezirksliga)
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Nach einer etwas durchmischten Saison 19/20
kann man gespannt auf die nächste Saison der
1. Herren Handball blicken.
Mit zwei deutlichen Siegen, einem
Unentschieden und einer Niederlage, bei der
der Sieg in letzter Minute aus der Hand
gegeben wurde, waren die Herren ganz
vernünftig in die vergangene Runde gestartet.
Danach folgte aber erstmal eine Durststrecke,
bei der einige Siege wieder knapp verschenkt
wurden, so dass man die letzte Runde auf dem
7. Tabellenplatz der 2. Kreisliga beendete.
Immerhin konnten zum Saisonende nochmal
zwei deutliche Siege eingefahren werden.
Vieles spricht dafür, dass diese Saison
spannend wird. Zuerst einmal treffen die 1.
Herren des SGK in dieser Saison auf viele neue
Gesichter – hauptsächlich aus dem Raum
Mannheim. Denn wegen der neuen
Staffeleinteilung treten die 1. Herren dieses
Jahr in der 3. Bezirksliga im neu-zusammen-
gelegten Bezirk Rhein-Neckar-Tauber an.
Auch auf der Trainerbank gibt es Neuigkeiten,
da sich Thomas Joa in den verdienten Trainer-

HERREN 1

Es geht weiter mit neuem Trainergespann

ruhestand begibt. An dieser Stelle möchten die
1. Herren auch nochmal vielen Dank an
Thomas für all sein Engagement für die
Mannschaft in den letzten Jahren ausrichten!
Diese Saison geht es mit dem Trainergespann
Max und Marco weiter, die bereits zur
diesjährigen Vorbereitung übernommen
haben und diese durchaus erfolgreich
organisiert und durchgeführt haben. So war
die Trainingsbeteiligung trotz – oder gerade
wegen? – des intensiven Lauf- und
Krafttrainings sehr hoch, so dass man sich
konditionell deutlich steigern konnte.
Weiterhin konnten in Trainingsspielen und
einem Wochenend-Trainingslager das
Zusammenspiel gestärkt und verfeinert
werden. 
Die Konstellation der Mannschaft ist
gleichbleibend zur letzten Saison, so dass die
1. Herren deutlich eingespielter in diese Runde
starten können als zur Vorsaison, in der es
noch fünf Neuzugänge waren. Hochmotiviert
treten die 1. Herren damit zur nächsten Saison
an.
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Spielplan Herren 1 (3. Bezirksliga Staffel 1)
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Trotz einigen Hin- und Her-Überlegungen
wurde für die Saison 20/21 nun auch wieder
eine 2. Herrenmannschaft gemeldet. Zum
einen weil die Trainingsbeteiligung und der
Kader der 1. Mannschaft jedenfalls für eine
Mannschaft zu groß sind, zum anderen
besteht auf diesem Weg die Hoffnung, einige
„Halbaktive und verlorene Söhne“ wieder an
das regelmäßige Training und den Runden-
betrieb zu binden. Es bleibt abzuwarten und
wird spannend, wer letztlich wie erfolgreich
die Runde für die 2. Mannschaft bestreitet.

HERREN 2

Nach einem Jahr Pause wieder am

Start
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Spielplan Herren 2 (4. Bezirksliga Staffel 2)
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Die B-Jugend hat die verkürzte Saison 2019/20
mit den Jahrgängen 2003/04 mit 7 Siegen und
6 Niederlagen auf dem 4. Tabellenplatz
beendet, nachdem sie in der Qualifikation die
Landesliga mit einem zu wenig geworfenen
Tor knapp verpasst hatte.
 
Besonders positiv ist hervorzuheben, dass sich
alle Spieler in der letzten Runde individuell
stark weiterentwickelt haben. Das sehr auf
individuelle Förderung ausgerichtete Training
einschließlich des Athletiktrainings zahlt sich
aus. Mit Jonas Wendt (inzwischen HG
Oftersheim/Schwetzingen) und Adis Lacic
(inzwischen SG Kronau/Östringen) haben
zwei SGK-Spieler den Sprung in die
Badenauswahl geschafft.
 

Ein weiterer ehemaliger SGK-Spieler des
Jahrgangs 2005, Felix Göttler, wurde nach
seinem Wechsel nach Kronau dieses Jahr bei
der DHB-Sichtung in das Allstar-Team gewählt
und hat nun gute Chancen, in den DHB-
Nachwuchskader berufen zu werden. Die
Talentförderung der SGK ist also ein gutes
Sprungbrett für den Nachwuchshandball.
 
In der Saison 2020/21 arbeiten die Trainer
Claus Wendt und Manuel Euba weiter intensiv
daran, die Spieler athletisch und spielerisch zu
fördern.
 
Die Saison 2020/21 startet die Mannschaft
ohne Qualifikation in der 1. Bezirksliga.

B-JUGEND MÄNNLICH
Individuelle Förderung zahlt sich aus
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Spielplan männliche B-Jugend (1. Bezirksliga Staffel 2)
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Förderverein Handball der Sportmemenschaft Heidelberg-Kirchheim e.V.

 

 

Aufnahmeantrag
 
 
 
 
Name                                      ________________________________________________________
 
 
Vorname                                 ________________________________________________________
 
 
Straße, Hausnummer                ________________________________________________________
 
 
Postleitzahl und Wohnort         ________________________________________________________
 
 
Telefonnummer                       ________________________________________________________
 
 
Email                                      ________________________________________________________
 
 
 
Hiermit beantrage ich, als Mitglied in den Förderverein Handball der Sportgemeinschaft Heidelberg-
Kirchheim e.V. aufgenommen zu werden. Die Satzung und den Beschluss der Mitgliederversammlung
über die Höhe der Mitgliedsbeiträge habe ich zur Kenntnis genommen (liegt an Heimspieltagen an bei
der Bewirtung aus). Mit meinem Antrag erkenne ich beides als in Gänze für und gegen mich bindend
an.
 
Ich stimme der Verarbeitung meiner Daten gemäß den nachstehenden Datenschutzbestimmungen zu:
Der Verein ist berechtigt, o.g. Daten sowie Informationen zu meiner Vereinszugehörigkeit und den von
mir gezahlten Mitgliedsbeiträgen im Rahmen der Mitgliederverwaltung zu speichern und zu verwenden.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.
 
 
 
 
 
___________________________________      ___________________________________________
 
Ort, Datum                                                                            Unterschrift
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Für die Saison 2020/21 geht jetzt erstmalig seit
langer Zeit wieder eine weibliche B- Jugend an
den Start.
 
Die Mannschaft kommt geschlossen aus der
letztjährigen C-Jugend, wo sie die durch
Corona vorzeitig beendete Runde in der 1.
Bezirksliga mit einem erfolgreichen 3. Platz
beenden konnte.

Weiterhin wird es eine enge Zusammenarbeit
zwischen dem einzelnen Mädchen-
mannschaften geben, da unsere B- Jugend
regelmäßig auch von jüngeren Spielerinnen
unterstützt werden soll.

Die Trainer Nathalie Schwarz, Ina Dierolf und
Norbert Mücke freuen sich auf die weitere
Zusammenarbeit mit den Mädchen.

Weiterhin heißen wir jedes Mädchen, dass
Lust auf Handball hat, herzlich
willkommen.
 
Für beide Mädchenmannschaften suchen wir
noch Mädchen der Jahrgänge 2008-2004.

Kommt einfach vorbei und seid dabei!!.

B-JUGEND WEIBLICH
Ein eingespieltes Team
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Spielplan weibliche B-Jugend (2. Bezirksliga)
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Während der Saison 2019/20 musste die C-
Jugend mit dem Jahrgang 2005/06 leider bei
allen Spielen dem zu kleinen Kader Tribut
zollen. Trotz durchgehender Unterstützung
durch D-Jugend-Spieler musste die Mann-
schaft mehrfach in Unterzahl antreten und 
konnte so in der Landesliga leider nicht 

punkten. Trotz dieser unglücklichen
Ausgangslage haben die Spieler in beein-
druckender Weise Teamgeist gezeigt und die
Runde nach Kräften durchgezogen. Alle
haben sich  in dieser Zeitle individuell stark
entwicklt.
 
 

C-JUGEND MÄNNLICH
Wieder aus dem Vollen schöpfen!

Nachdem die derzeitige Situation unsere
Saisonplanung gehörig durcheinander-
gewirbelt hat, haben wir dennoch erstmals 2
Mannschaften für die kommende C-Jugend-
Saison gemeldet. Damit gehören wir zu den
ganz wenigen Vereinen die-ohne eine
Spielgemeinschaft mit anderen Vereinen zu
haben- mit einer solchen Konstellation
aufwarten können. Dies ist schon allein für
unsere Newcomer und Jüngeren eine
wunderbare Gelegenheit, viel Spielzeit zu
bekommen und damit auch den nötigen
Schub an Motivation und Fertigkeiten 

mitgeben zu können, um somit ein
homogenes Mannschaftsgebilde zu erreichen. 
Unsere Ziele sollten ganz klar die Etablierung
der Spieler unserer C2-Jugend für ihr weiteres
Vorankommen sein. Mit der C1-Jugend wollen
wir natürlich im vorderen Tabellendrittel der
Bezirksliga 2 mitspielen, um dann künftig
auch die Landesliga anvisieren zu können.
Aber an vorderster Stelle sollte nach wie vor
der Spaß und die Begeisterung am
Handballsport sein!"
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Spielplan 1. männliche C-Jugend (2. Bezirksliga)
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Spielplan 2. männliche C-Jugend (3. Bezirksliga)
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C-JUGEND WEIBLICH

Zurück in Kirchheim

 

 

 

 

 

 

 

 

Die weibliche C-Jugend 2019/20 konnte die
leider durch Corona vorzeitig beendete
Runde in der 1. Bezirksliga mit einem
erfolgreichen 3. Platz abschließen, Es gab
knappe Spiele, deutliche Siege und einige
bittere Niederlagen.Die Mannschaft hat aber
immer alles gegeben und mit viel
Kampf tolle Spiele gezeigt.
 

Die meisten Spielerinnen der diesjährigen C-
Jugend spielten in der letzten Saison (wie auch
schon im Jahr davor) noch mit einem
Gastspielrecht in der D- Jugend bei der KUSG
Leimen. Nach 2 Jahren erfolgreicher
Kooperation mit Leimen haben sich nun
unsere Wege wieder getrennt, und wir
schicken eine neue Kirchheimer Mannschaft
in die Runde. Es wird eine spannende
Mischung aus bereits erfahrenen
Spielerinnen und den jüngeren Mädchen aus
der D- Jugend geben.
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Spielplan weibliche C-Jugend (3. Bezirksliga)
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Das neue Abwehr- und Angriffsspiel fördert
kreatives und freies Handballspielen und wir
werden vom allgemeinen Spielen mit Ball zum
Handballspielen hinarbeiten.
Ohne Druck und vor allem mit ganz viel
Spielfreude versuchen wir gegen den einen
oder anderen Gegner zu gewinnen!
 
Aufgrund des stetigen Zulaufs in den letzten
Monaten, können wir derzeit auf bis zu 15
Spieler zurückgreifen. Die Entwicklung
unserer jungen Talente macht ebenfalls große
Fortschritte, so dass wir für die Zukunft nicht
mehr allzu bescheiden sein sollten, da die
letzten Qualis gezeigt haben, dass wir jetzt
schon ansatzweise mit den Landesligateams
mithalten konnten. Für die kommende Saison
streben wir daher einen Platz im oberen
Tabellendrittel an.

Für die diesjährige D-Jugend, Jahrgänge 2008
und 2009, suchen wir noch dringend
sportbegeisterte Mädchen und Jungen. Wir
werden mit einer gemischten Mannschaft in
der 3. Bezirksliga antreten. Mitmachen kann
jeder!
 
Zwei Mal in der Woche versuchen wir durch
Spiele, mit und ohne Ball, Grundlagen in
Kondition und Koordination zu schaffen. 
Dabei steht nicht das Handballspiel als solches
im Vordergund, sondern die Förderung der
allgemeine Beweglichkeit und das Umgehen
mit dem Ball. Das Ziel ist also vor allem: Spielen
und Spaß haben.
Eine Herausforderung wird sicherlich die
Umstellung vom 2-x-3-gegen-3 System auf das
„normale“ Handballspiel, wie es auch im
Aktivenbereich und in den älteren
Jugendmannschaften gespielt wird.

D-JUGEND 

Auf dem Mannschaftsfoto ist noch Platz!
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Spielplan D-Jugend (3. Bezirksliga, Staffel 2)
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E-JUGEND
Rückblick 2019/20: Phänomenale Leistungssteigerung
 

 

 

 

 

 

 

Text Text 2. Spalte

In Sachen Passgenauigkeit, Entscheidungs-
findung, Wurfkönnen und individueller
Abwehrarbeit hatten sich alle deutlich
gesteigert. Besonders erfreulich war, dass zum
Ende der Saison neben den individuellen
Fertigkeiten auch das Zusammenspiel
innerhalb der Mannschaft stetig besser wurde. 
 

 
Nachdem sich die Mannschaft erst kurz vor
Rundenstart zusammengefunden hatte,
gestaltete sich der Saisonbeginn holprig.
Zudem war der Leistungsunterschied zu vielen
Gegnern hoch. Die mangelnde Spielpraxis
sowie die teilweise beträchtliche Alters-
differenz zwischen unserem und den meist
ausschließlich männlichen, gegnerischen
Teams machten sich bemerkbar. Es war daher
nicht verwunderlich, dass die ersten Spiele
hoch verloren gingen.Doch mit eifriger
Trainingseinsatz und zunehmender Spiel-

 

Leider war es nicht möglich, die gemachten
Fortschritte weiter zu vertiefen, da das Training
aufgrund der Covid-19-Pandemie beendet
werden musste. Glücklicherweise konnte die
Mannschaft aber alle geplanten Spiele
wahrnehmen und die Kinder damit die
Erfahrung einer kompletten Saison sammeln. -
Eine gute Ausgangsbasis für die nächste
Runde!

 
 praxis machten die Spielerinnen und Spieler
große Fortschritte,  und es konnte amEnde der
Hinrunde endlich der erste Sieg gefeiert
werden. Auch die Spiele der Rückrunde fielen
nun weniger deutlich aus und unsere
Spielerinnen und Spieler konnten immer
zuverlässiger mit eigenen Toren Akzente setzen.
Zwar blieb der Unterschied in Alter und
Erfahrung zu vielen Teams bestehen.Nach
mehreren Monaten gemeinsamen Trainings
sah das Spiel der Mannschaft nun sehr viel
runder aus.
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Saison 2020/21: Aufbaurunde

 
  
Hallo Liebe Handballfreunde,
 
Die Saison ist auch wieder im vollen Gange und
das auch bei der E-Jugend. Wir, Thomas und
Marvin, haben die Mannschaft übernommen
und freuen uns auf die Saison. Die Stimmung
in der Mannschaft ist super und alle sind
höchst motiviert. Eines können wir jetzt schon
sagen: Wir haben Großes vor und können vom
Handball gar nicht genug bekommen!
 
Eure E-Jugend
 
 
 
 
(Stand 03.09.2020)
 
Teilnehmende Vereine:Teilnehmende Vereine:
 
TSV Phönix Steinsfurt
SG HD-Kirchheim
HSG St. Leon/Reilingen 2
SG Horan 2
TSG Wiesloch 3
 

Spieltermine (Spieltermine (Aufbaurunde mE Gruppe 3)Aufbaurunde mE Gruppe 3)
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MINIS UND SUPERMINIS

Spielen, Toben, Spaß haben

Nach einer tollen Saison 2019/20 mit
Spielfesten in Leimen, Dossenheim und
Wieblingen waren auch unsere Kleinsten ab
April zu einer handballerischen Zwangspause
verpflichtet. Um den Handball nicht im
Schrank verstauben zu lassen oder gar die
fleißig antrainierten Handball-Skills zu
verlernen, entwickelten die Trainerinnen der
Minis und Superminis Videoeinheiten zum
Mit- und Nachmachen. Nun konnten die Kids
in Wohnzimmer und Vorgarten weiterüben -
und das scheint ganz gut funktioniert zu
haben, denn von zerbrochenen Fenster-
scheiben und Blumenvasen haben wir bislang
noch nichts gehört.

Ab Juli bis in die Sommerferien hinein wurde
dann aber wieder „richtig“ in der Halle
trainiert. Um die 25 Kinder jagen jeden Montag
den Bällen hinterher und transportieren unter
lautem Gekicher Turnmatten durch die Halle –
Tausendfüßler nennt man das neuerdings.

Mit der neuen Saison verabschiedeten wir auch
die 2011er Kids in die E-Jugend: Kinder der
Jahrgänge 2012/13 gehören nun zu den Minis;
2014-2016 zu den Superminis. Wir trainieren
alle zusammen jeden Montag, 17.00-18-00 Uhr
in Halle 1 – wer Interesse hat darf gerne einfach
vorbeischauen! Wir Trainerinnen freuen uns
jedenfalls, nicht nur bei den Damen 1 als
Spielerinnen auf dem Feld zu stehen, sondern
auch bei den Minispielfesten als Trainerinnen
wieder Spielfest um Spielfest vor neue Fragen
gestellt zu werden: Welches Tor ist eigentlich
unseres? Warum kann ich den Ball nicht
einfach nach vorne tragen? Gibt’s bei den
Dos(s)enheimern Dosenwerfen?
 
Rica, Caro & Charly
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HANDBALL-CAMP 2020 MUSSTE AUSFALLLEN

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach dem großen Erfolg des Handball-Camps
2019 war für den September 2020 eigentlich
eine Wiederholung geplant.
 
Rund 30 Anmeldungen waren bereits
eingegangen, als wir uns im Mai 2020
schweren Herzens entschließen mussten, das
Camp für dieses Jahr abzusagen.
Übernachtung und Verpflegung für 60
Teilnehmer schienen unter Corona-Auflagen
schlicht nicht darstellbar, selbst wenn der
Trainingsbetrieb aus heutiger Sicht wohl
möglich gewesen wäre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch Camp-Hauptsponsor OfficeMIx steht
bereits wieder in den Startlöchern.
 
Aktuelle Informationen und Anmeldung unter
www.handballtalente-heidelberg.de
 
 

Die Enttäuschung über die Absage war groß.
Umso mehr werden wir uns bemühen, das
Camp im September 2021 wieder stattfinden
zu lassen. 
 

Schnelligkeitstraining mit dem Speedcourt
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Spartenleitung Handball: Annika Lanzinger handball@sgk-sport.de 
(0176) 45962816

 
Kim Urban
 

 kim.urban@web.de
(0176) 62605401

Jugendleitung: Rica Derst
rica.d@web.de
(0157) 88899159

Spieltagsorgansiation: Peter Plitt geisenpete@gmx.net
(0172)8049138

Vorsitzende Förderverein: Tatjana Pauling tatjana.pauling@gmx.de
(0176) 81328695

 

 UNSERE TRAININGSZEITEN

ANSPRECHPARTNER
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Auf eine tolle Saison 2020/21
mit unserer SG Heidelberg-Kirchheim!


